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1. ZAKLADNIi INFORMACE

Takovy normalni zivot je terénni sluzbou podpora samostatného bydleni dle zakona 108/2006
Sb. Kapacita sluzby Takovy normalni zZivot je 18 uzivatell v regionu Rychnov nad Knéznou, 14
uzivatell v regionu Nachod a 13 uzivatell v regionu Trutnov.

2. POSLANI

Poslanim organizace PFERDA z.u. je zvySovat dovednosti lidi s mentalnim postizenim a lidi se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, poskytovat asistenci tam, kde jim sily nestaci, zaméstnat
je a zprostfedkovat dalsi pfilezitosti k samostatnému bydleni a k praci.

Poslanim terénni socialni sluzby podpora samostatného bydleni Takovy normalni zivot je
umoznit osobam s lehkym mentalnim postizenim, nebo dusevnim onemocnénim, ktefi jsou

v nepriznivé socialni situaci, samostatné bydleni s co nejmensi mirou asistence a umoznit tak
témto lidem Zivot pokud mozno co nejvice podobny tomu, ktery Ziji lidé z majoritni spole€nosti.

3. CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou socialni sluzby Takovy normalni zivot jsou dospéli obéané ve véku 18 az 75
let s lehkym mentalnim postiZzenim, nebo s duSevnim onemocnénim, kdy primarni postizeni Ci
onemocnéni mlze byt v kombinaci s jinym druhem postizeni (neurologické, télesné, psychické)
Zijici v Rychnové nad Knéznou a okoli (tj. okres Rychnov nad Knéznou), v Nachodé a okoli (tj.
okres Nachod) a v Trutnové a okoli (ij. okres Trutnov), ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci, to
jest - chybi jim nékteré zakladni dovednosti nutné pro samostatny zivot (organizace a
smysluplné traveni volného €asu, hospodareni s penézi, vyfizovani béznych ufednich
zalezitosti, ziskani zaméstnani). Maji zajem, potfebu a motivaci zit samostatnéjSim Zivotem, co
nejvice podobnym zZivotu lidi z vétSinové spoleCnosti (véetné pfipadné zmény dosavadniho
zpusobu bydleni, napf. pobytové zafizeni socialnich sluzeb, rodina).

Tyto osoby maji vlastni bydleni, nebo bydleni v podnajmu, pfipadné maji moznost takového
bydleni pfedjednanou a je realné, Ze do dvou meésicl od zahajeni jednani se zajemce o sluzbu
budou moci zacit samostatné bydlet (pf. bude podepsana najemni smlouva, nebo jiny
dokument, ktery opravriuje k uzivani bytu, domu,...)

4. HRANICE SLUZBY PFERDIi TRENINK A TAKOVY NORMALNIi ZIVOT

V pfipadé zakazky uzivatele na samostatné bydleni, sluzba Pferdi trénink (Rychnov nebo
Nachod) pomaha uzivateli ziskat dovednosti a kompetence pro samostatné bydleni, dale mu
pomaha samostatné bydleni ziskat (primarné je ziskani nového bydleni zodpovédnosti uzivatele
a pfipadné jeho opatrovnika, sluzba pouze nabizi moznost asistence pfi hledani takového
bydleni).

Sluzba Takovy normalni Zivot provadi veSkeré navazné kroky pro zafizeni bydleni a pfesun
uzivatele do nového bydleni.

Je mozné, Ze se sluzby Pferdiho tréninku a Takového normalniho Zivota budou na urcity asovy
usek prekryvat u uZivatele se zakazkou ziskani samostatného bydleni. V obdobi pfekryvani
sluzby spolu Uzce spolupracuji a pfedavaji si vSechny potifebné informace, aby nedochazelo ke
zbyte€nému prodleni.

Hranice sluzby podpory samostatného bydleni v pfripadé takového uzivatele jsou:
- nakup potifebného vybaveni

- zajisténi prepisl energii, vznik pojisténi domacnosti

- zaijisténi oprav a pfiprava nového bytu
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zajisténi st€hovan (napf. zajisténi stéhovaci firmy, zabaleni a vybaleni véci atd.)
zajisténi pfipadnych socialnich davek (pf. pfispévek na bydleni)

prepis trvalého bydlisté, zména osobnich dokumentu

vyjednavani s dalSimi stranami (pronajimatelé, spolubydlici, sousedi, atd.)

5. CILE OBECNE

5.1. Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

Pomoci uzivatelim pfi zajisténi chodu jejich domacnosti (planovani nakupovani, stravovani,
rozpoctu, uklidu).

5.2.  Pomoc pfi uplatnéni prav a zajmu

Pomoci uzivatelim pfi uplatfiovani jejich prav a opravnénych zajmu (navstéva OSSZ,
Méstského ufadu, Ufadu prace) a vyfizovanim dalSich ddlezitych zalezitosti (navstéva Iékare).

Zvysovani sobéstacnosti

ekt

Posilovat socialni dovednosti uzivatel pro zvladani péce o jejich osobu, pro zvySovani jejich
sobéstacnosti formou celozivotniho uceni.

Motivace a sebevédomi

Y

Motivovat uzivatele k samostatnému Zivotu, posilovat jejich sebevédomi.

6. PRINCIPY
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6.1. Dusledné dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod uzivatelu
socialni sluzby a jejich ochrana

6.2. Individualni pfistup

E s = = = =

Pfistupujeme k uZivateltm individuaing a respektujeme jejich osobnost, schopnosti a
dovednosti.

6.3. Pfimé jednani s uzivateli

Veskeré informace vysvétlujeme pfimo uzivatelim s pfihlédnutim k jejich schopnostem a
dovednostem, mife handicapu.

Podpora samostatnosti uzivatelu

ekt

6.5. Rovny pfistup

A e

Pristupujeme ke vS§em uzivatelim stejné bez ohledu na jejich postizeni, socialni postaveni.
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6.6. Respektovani nazoru uzivateld

vA‘rA‘Vk

Vytvafime vstficnou atmosféru pro vzajemnou komunikaci, u¢ime uzivatele, aby se vyjadfovali k
praci pracovniku, aby se nebali fikat nahlas, co si mysli. Nechceme, aby dochazelo k manipulaci
s uzivateli (napf. podsouvani vlastnich nazora).

6.7. Otevieny postoj vici sexualité uzivatell

A
Q0.2

Povazujeme sexualitu za podstatnou a cennou soucast lidského Zivota, ktera vede k pocitu
vlastniho sebeuvédomeéni, osobnimu stésti a naplnéni. Plati to bez vyjimky i pro lidi s
postizenim.
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